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УТВЕРЖДАЮ

___________Шилов Ю.В.

Руководитель Центра тестирования 

уровня физической подготовленности населения 

Калевальского района

Положение о Зимнем фестивале  
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций Калевальского района

1. Программа Фестиваля
     I этап (муниципальный) – с 9 января по 28 февраля 2017 г., проводится в муниципальных образованиях;
К участию в Фестивале на I (муниципальном) этапе допускаются обучающиеся образовательных учреждений  1- 2-11 классов, относящиеся к I, II, III, IV, V, VI ступеням комплекса ГТО,  и имеющие:

- основную физкультурную группу;

- заявление-согласие от законных представителей на прохождение тестирования несовершеннолетнего в рамках ВФСК «ГТО» и согласие на обработку персональных данных в рамках организации тестирования по видам испытаний ВФСК «ГТО»; 

- уникальный ID-номер, полученный при регистрации  на сайте gto.ru 
Виды испытаний, входящих в программу Зимнего фестиваля
1. Мальчики (юноши)

	№
	Вид испытания (тест)
	I ступень

6-8 лет
	II ступень

9-10 лет
	 III ступень

11-12 лет
	 IV ступень

13-15 лет
	V ступень 

16-17 лет
	VI ступень

18-29 лет

	1.
	Бег на лыжах (мин. с) 
	1 км или 2 км  -б/в 
	1 км или 2 км - б/в
	2 км или 3 км - б/в
	3 км или 5 км 
	5 км
	5 км

	2.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) 
	+ 

(3мин)
	+ 

(3мин)
	+

(3мин)
	+

(3мин)
	+

(3мин)
	+

(3мин)

	
	Подтягивание из виса на низкой  перекладине (количество раз)
	+ 

(3мин)
	-
	-
	-
	-
	-

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу 
	+ 

(3мин)
	+ 

(3мин)
	+

(3мин)
	-
	-
	-

	
	Или рывок гири 16 кг
	-
	-
	-
	-
	+
	+

	3.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	-
	-
	-
	+
	+
	+

	5.
	Наклон вперед из положения стоя в прямимы ногами на полу /скамье
	+
	+
	+
	+
	+
	+


2. Девочки (девушки)
	№
	Вид испытания (тест)
	I ступень

6-8 лет
	II ступень

9-10 лет
	 III ступень

11-12 лет
	 IV ступень

13-15 лет
	V ступень 

16-17 лет
	VI ступень

18-29 лет

	1.
	Бег на лыжах (мин. с) 
	1 км или 2 км  -б/в 
	1 км или 2 км - б/в
	2 км или 3 км - б/в
	3 км 
	3 км
	3 км

	2.
	Подтягивание из виса на низкой  перекладине (количество раз)
	+ 

(3мин)
	-
	-
	-
	-
	-

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу 
	+ 

(3мин)
	+ 

(3мин)
	+

(3мин)
	+

(3мин)
	+

(3мин)
	+

(3мин)

	3.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	-
	-
	-
	+
	+
	+

	5.
	Наклон вперед из положения стоя в прямимы ногами на полу /скамье
	+
	+
	+
	+
	+
	+


3.ДАТА И ВРЕМЯ ПРИЕМА ИСПЫТАНИЙ

17.01 –  15.00-17.30ч.  прием испытаний (силовая гимнастика, наклон, прыжок в длину) у учащихся 1-4-х классов, относящихся к  I-III ступеням комплекса ГТО (здание МБУ ДО «Калевальская РДЮСШ», ул.Арви Нумми, д.7)

19. 01 –  15.00-17.30ч.  прием испытаний (силовая гимнастика, наклон, прыжок в длину) у учащихся 5-11-х классов, относящихся к  IV-VI ступеням комплекса ГТО (здание МБУ ДО «Калевальская РДЮСШ», ул.Арви Нумми, д.7)

22.01. с 12.00 – прием испытания (бег на лыжах) у учащихся 1-11 классов, относящихся к  I- VI ступеням комплекса ГТО (лыжная трасса МБУ ДО «Калевальская РДЮСШ»

31.01 –  15.00-17.30ч.  прием пересдачи испытаний (силовая гимнастика, наклон, прыжок в длину) у учащихся 1-4-х классов, относящихся к  I-III ступеням комплекса ГТО (здание МБУ ДО «Калевальская РДЮСШ», ул.Арви Нумми, д.7)

02.02 –  15.00-17.30ч.  прием пересдачи испытаний (силовая гимнастика, наклон, прыжок в длину) у учащихся 5-11-х классов, относящихся к  IV-VI ступеням комплекса ГТО (здание МБУ ДО «Калевальская РДЮСШ», ул.Арви Нумми, д.7)

Муниципальный центр тестирования Комплекса ГТО оставляет за собой право вносить изменения во времени и дате приема испытаний.
3.УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Подведение итогов проводится муниципальным Центром тестирования. Личное первенство среди участников определяется раздельно для каждой ступени комплекса ГТО среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах программы Фестиваля согласно 100-очковой таблице оценки результатов,  В случае равенства сумм очков у двух или более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге на лыжах.

3. НАГРАЖДЕНИЕ

Участники, занявшие 1-3 места в личном первенстве среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, в программе Фестиваля в каждой из возрастных групп, награждаются дипломами.
Участники, зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО и выполнившие необходимое количество нормативов для получения знака отличия комплекса ГТО при участии Центров тестирования, представляются к награждению соответствующим знаком: «Золотой знак», «Серебряный знак», «Бронзовый знак» комплекса ГТО.
